Jin Shin Jyutsu

“Stromen ist miheloses, absichtsloses
Tun. Es ist, wie es ist.” (Jiro Murai)

»,Der Korper ist der Spiegel unserer
Gedanken.”
(Mary Burmeister)

»,Die Energie, die Krankheit verursacht
hat, kann sie auch wieder beseitigen”.
(Mary Burmeister)

“Es sind nicht die duReren Umstande,
die das Leben verdndern, sondern die
inneren Veranderungen, die sich im
Leben dulern.” (Wilma Thomalla)

»Menschen korperlich, emotional und
seelisch zu berthren, ist fir mich die
hochste Wonne!”

(Stefanie Moslein)

Uber mich

Stefanie Moslein
geb. 1964, verheiratet,
drei erwachsene Kinder.

Qualifikationen:

* Jin Shin Jyutsu Praktikerin und
Kursleiterin

* Yoga fur Kinder und Jugendliche

* Moving Rickentraining

* Hormonyoga nach Dinah
Rodrigues

* Sivananda Yoga

* Yogatherapie bei Herzkrankheiten
und Arteriosklerose nach Dr. Dean
Ornish

Ndhere Informationen & Anmeldung:

Stefanie Moslein
Schalchdorferstr. 1, 83620 Vagen
Tel. 08062-78757,

Mobil: 0179-2942422, e-Mail:
stefanie.moeslein@t-online.de

JIN SHIN JYUTSU

Entspannung
Regeneration

Selbsthilfe mit den eigenen
Handen

Kurse, Hausbesuche,
individuelle Termine auf der
Massageliege

Jin Shin Jyutsu
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JIN SHIN JYUTSU
Physio — Philosophie
Erkenne mich selbst

Unterstiitzung in allen
Lebenslagen durch das

einfache Auflegen der Hinde.
Jin Shin Jyutsu ist eine uralte Kunst,
die Lebensenergie im Korper zu
harmonisieren. Energieblockaden,
die durch Sorge, Angst, Wut/Frust,
Trauer oder Verstellung entstehen,
I6sen sich auf. Jin Shin Jyutsu kann
sowohl an sich selbst als auch durch

einen Praktiker angewendet werden.

Im Workshop lernen die Teilnehmer
jeweils einige der 26
Energieschldsser kennen. Dabei
werden einfach die Hande in
bestimmten Sequenzen auf einzelne
Korperstellen gelegt. Schon in kurzer
Zeit kdnnen sich Schmerzen und
Spannungen I6sen und die Energie
wieder frei fliel3en.

* Workshops auf Stiihlen und/oder
Yoga- oder Gymnastikmatten in
bequemer Kleidung.

* Individuelle Termine auf meiner
Massageliege in Vagen bei
Feldkirchen-Westerham

* Hausbesuche

Jin Shin Jyutsu

Inhalte:

Mir selbst und Anderen durch das
einfache Auflegen der Hande helfen
Einfaches Finger halten, Mudras
Energiestrome lernen als tagliche
Pravention und Selbsthilfe bei
Beschwerden

Leichtigkeit und Freude erleben

In die innere Balance finden

Ein neues Verstandnis von mir selbst
entwickeln.

Mogliche Themen:

Vitalitatssteigerung

Starkung des Immunsystems

Huft-, Ricken- und Knieschmerzen
Arthritis, Arthrose, Rheuma
Stressbewaltigung, Schlafstorungen
Alle ,psychosomatischen” Beschwerden
Allergien, Stoffwechselstérungen
Begleitend zur arztlichen Therapie vor

und nach Operationen, Chemo-Therapie,

Bestrahlungen
Energetische Unterstiitzung bei
Herzkrankheiten sowie Krebs

Yogatherapie bei Herzkrankheiten
und Arteriosklerose
nach Dr. Dean Ornish

* Spezielles Yoga (Asanas, Atemiibungen
und Meditation) fur Herzpatienten:
Kérper und Geist zur Ruhe bringen und
dadurch Entspannung und innere
Harmonie erfahren.

* Anregung zur Bewegung

* Vorschlag fiir eine vegetarische Herz-
Diat

Kurse fiir Patienten und Angehdorige:
Bequeme Kleidung, Stiihle sowie Yoga-
oder Gymnastikmatte.



